
VIGILI DEL FUOCO
everyday fitness

Programma attività giornaliera

Corpo Nazionale dei Vigili del Fuoco

Taekwondo
10.00 - 10.30
14.00 - 14.30

Percorso VVF
Dalle 10.30

ogni ora

Lotta
11.00 - 11.30
16.00 - 16.30

Training VVF
12.00 - 12.30
15.00 - 15.30
18.00 - 18.30

Pesistica
13.00 - 13.30
17.00 - 17.30


