
 

 

Palestre per la salute: il fitness tra 

prevenzione e stili di vita sani 

Sala Ravezzi 1 

 

 

 

Venerdì 30 maggio 2025 

Fiera e Riviera di Rimini 

  



 

 

10.30 – 11.00 Registrazione 

 

Modera: Emiliano Briante (Partner, The European House – Ambrosetti; Responsabile 

dell’Osservatorio Valore Sport) 

 

11.00 – 11.15 OSSERVATORIO VALORE SPORT: IL VALORE MULTIDIMENSIONALE DELLA PRATICA SPORTIVA E LA 

VISIONE “2050 – ITALIA IN MOVIMENTO” 

Emiliano Briante (Partner, The European House – Ambrosetti; Responsabile 

dell’Osservatorio Valore Sport) 

 

11.15 – 11.55 EXERCISE IN ALL POLICIES: POLITICHE DI PROMOZIONE DELL'ESERCIZIO FISICO COME “FARMACO 

NATURALE” 

Giovanni Capelli (Direttore del Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la 

Promozione della Salute (CNaPPS), ISS - Istituto Superiore di Sanità) 

Massimo Fabi (Assessore alle Politiche per la salute, Regione Emilia-Romagna) 

Daniele Iacò (Presidente, CISM- Comitato Italiano Scienze Motorie) 

Paolo Marcheschi (Membro della 7ª Commissione - Cultura e patrimonio 

culturale, istruzione pubblica e Sport, Senato) 

Alessandro Rossi (Presidente, SIMG - Società Italiana di Medicina Generale) 

 

11.55 – 12.35 MUOVERSI PER VIVERE MEGLIO: IL FITNESS TRA SALUTE, ALIMENTAZIONE E BENESSERE 

Juri Chechi (ex ginnasta e campione olimpico) 

Matteo Conti (Direttore Marketing strategico, Amadori)  

Pino Di Eugenio (CEO, Matrix Fitness, a brand of Johnson Health Tech) 

Annalisa Maghetti (presidente ADI – Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica 

Emilia-Romagna) oppure altro esperto in scienze della nutrizione/alimentazione 

Eduardo Montefusco (Founder & CEO, FitActive) 

in valutazione possibilità di coinvolgere Carlton Myers (ex atleta, campione europeo e 

medagliato olimpico della nazionale di basket italiana) 

 

12.35 – 12.45 SPORT IN ALL POLICIES: POLITICHE DI PROMOZIONE DELLO SPORT COME “FARMACO NATURALE” 

Saverio Francesco Mennini (Capo Dipartimento della programmazione, dei dispositivi 

medici, del farmaco e delle politiche in favore del SSN, Ministero della Salute) 

 

 


