
Sessione 1 
Stili di vita  e benessere fisico 

Sessione 2 
Nutrizione e longevità 

Sessione 3 
Esperienza sensoriale e alimentazione 

Gli alimenti funzionali. Il gusto incontra la 
scienza del benessere 
Angela Cardinali - CNR 

Scienza e alimentazione: alla scoperta di 
nuovi alimenti funzionali 
Laura Pucci - CNR 

Nuovi alimenti funzionali: i benefici della 
fermentazione 
Gianluca Bleve -  CNR 

Fitonutrienti e micronutrienti. La ricchezza 
funzionale degli alimenti 
Aurelia Scarano -  CNR 

Microbiota intestinale e dieta: un'alleanza per 
la salute 
Carlotta De Filippo -  CNR 

Da sottoprodotti a Superfood. Le nuove 
frontiere del Benessere 
Francesco Meneguzzo e Federica Zabini -  CNR 

30 MAGGIO 
ORE 15.00 - 18.00 

Rimini Wellness 

Arena Pad. D4 

Scienza e 
wellness: 
la formula 
della longevità 
IL CASO DEL PROGETTO 
NUTRAGE 

Moderatori 
Antonio Francesco Logrieco, Angelo Santino - CNR 

Moderatori 
Angelo Santino, Federica Tenaglia - CNR 

Alimentazione e movimento: 
srategie efficaci per la prevenzione 
oncologica 
Marina Pisano e Maria Serra - CNR 

Dieta, Sport e Cervello: 
il valore di uno stile di vita Sano 
Rosalia Pellitteri - CNR 

Una corsa verso la longevità cerebrale 
Stefano Fairoli Vecchioli - CNR 

Autoimmunità 
Il ruolo dello stile di vita e dell'ambiente 
Magdalena Zoledziewska - CNR 

Realtà virtuale e Intelligenza Artificiale per la 
cura dei disturbi alimentari 
Flavia Marino - CNR 

Comprendere il consumatore oggi: il valore dell'analisi sensoriale 
Stefano Predieri e Giuseppe Versari - CNR 

Cibo che carica: tra performance sportiva e analisi sensoriale 
Lucia Billeci e Alessandro Tonacci - CNR 


